As Plantas Medicinais e a Fitotecnia

No inicio dos anos 80, quando a Klab-
in do Parana trouxe a pablico uma estatis-
tica que revelava o sucesso obtido por sua
equipe médica com a utilizagio de tintu-
ras alcodlicas de plantas para o tratamen-
to de dez patologias humanas, j4 havia
tido inicio no planeta um novo ciclo rela-
cionado & satide humana. Estava em pleno
andamento naquela ocasido o projeto da
Central de Medicamentos do Ministério
da Sahde, o que objetivava a validagio
de um elenco de plantas selecionadas por
especialistas ¢ que apresentavam poten-
cial de cura em relagdo a diversas patolo-
gias de grande expressdo no Brasil. Sur-
giam nos videos e na imprensa escrita
diversas reportagens sobre projetos de fi-
toterapia, com destaque, @ época, para o
Instituto Emilio Goeldi e o Projeto Caiapo
no Norte do pais; o Laboratério de Produ-
tos Naturais da Universidade do Ceari; a
Prefeitura de Olinda em Pernambuco; a
Klabin do Parania; o CENARGEN/EM-
BRAPA ¢ a Universidade de Brasilia,
entre outros igualmente expressivos, O
Simpésio de Plantas Medicinais do Brasil
J4 estava em sua quinta reunido. Esta fase
que caracterizariamos, foi seguida de um
periodo de aprofundamento, durante o que
novos grupos foram trazidos a luz da mi-
dia. Houve um incremento na produgio
cientifica das diversas especialidades que
participam de forma mais direta na multi-
disciplinaridade da fitoterapia. Na éarea
fitotécnica, a qual interessa diretamente a
Olericultura, tiveram inicio os estudos so-
bre cultura de tecidos, sazonalidade dos
farmacos e sobre a influéncia das priticas
agricolas sobre sua maximizagio. Desta-
cariamos nesta maténa, no que lange a
instituigdes publicas, os trabalhos desen-
volvidos no CPQBA da Unicamp, bem
como na Escola de Agronomia de Mos-
sord no Rio Grande do Norte, na Univer-
sidade Federal de Pernambuce, na
EPAMIG em Minas Gerais, na Universi-
dade de Marilia, na Universidade Federal
de Santa Catarina, no CENARGEN/EM-
BRAPA, na Universidade de Brasilia, na
Universidade Federal do Rio Grande do
Sul, na USP Ribeirdo Preto, na Universi-
dade Federal do Parana, na Universidade
Estadual de Maringa, entre outras institu-
1gdes,

O prestigio atual desfrutado pelas
plantas medicinais repousa basicamente

a série de fatores dentre os quais
destacamos:

O custo da saide: a experiéncia da
Klabin, entre outras, atestando que mais
de 80% de sucesso terapéutico foi obtido
com extratos de plantas a um custo 80%
menor em relaglo ao tratamento conven-
cional, sinalizou positivamente em relagio
a fitoterapia, como opglo barata e efi-
ciente,

Importacdes: o Brasil importa nio
apenas medicamentos produzidos pelos
laboraténos de quimica de sintese mas
também plantas medicinais. Objetiva-se
portanto ndo apenas a substituigio de im-
portagdes mas em um passo mais ousado,
a sua exportagdo. Neste item estdio en-
volvidas logicamente questdes relaciona-
das & soberania do pais ¢ & seguranga
nacional;

O desenvolvimento da agricultura:
a demanda pelos fitofirmacos, embora tra-
ga a preocupagio com a preservagio de
nossos recursos vegetais nativos, resulta
por outro lado numa boa perspectiva de
diversificagdo da agricultura abrnindo o
leque de opgdes do agricultor brasileiro;

A identidade cultural: o0 movimento
em torno da fitoterapia tem implicagdes
culturais podendo, se bem orientado, con-
tribuir para que se revele a nossa identi-
dade cultural como nagdo. Nesta matéria
a contribuigdo do europeu, do indio ¢ do
negro, nossas remotas etnias formadoras,
produziram um complexo de informagdes
suficientes para o desenvolvimento de te-
rapias novas ¢ eficazes, is quais integram-
se produtivamente, elementos outros das
etnias que se integram mais intensamente
apds a segunda grande guerra.

A crescente demanda por matéria pri-
ma, uma vez criada a expectativa em re-
lagdo a fitoterapia, traz um desafio aos
ecologistas e fitotecnistas, seja quanto &
preservagio de nossas reservas vegelais
nativas, seja quanto ao desenvolvimento
de uma agro-tecnologia capaz de fornecer
plantas medicinais onde o farmaco alvo
tenha sido maximizado. Uma outra questio
que se coloca é com respeito ao controle
fitossanitario, uma vez que substincias
estranhas a planta podem interferir na elab-
oragdo do farmaco que, como se sabe, é
quase sempre uma expressio da resistén-
cia da planta a pragas e doengas, Cabe
ndo omitir a problematica dos residuos
toxicos ou da influéncia do produto no
aspecto organoléptico da qualidade do
produto. Estes desafios clamam por um
maior aprimoramento nas técnicas de cul-
tivo, onde a fitotecnia ¢ chamada ao tra-
balho integrado com a farmacologia.

Varios temas sido postos em debate
nos Gltimos meses, demandando o esforgo
da intelectualidade nacional com vistas
ao encaminhamento de propostas adequa-
das ao nosso pais. Destacamos dois deles:

- O desenvolvimento da biotecnolo-
gia ¢ as relagBes econdmicas entre nagBes;

- O desenvolvimento da fitoterapia ¢
a preservagio dos recursos vegetais na-
tivos

Esperamos que eventos como o Con-
gresso Brasileiro de Olericultura atuem
como férum eficiente para bem captar a
contribuigiio dos especialistas ¢ sobretu-
do que a8 SOB continue sendo um canal
eficiente para transito de solugdes ade-
quadas ao nosso desenvolvimento nesta
especialidade. (Jean Kleber de A. Mat-
tos, EAG/Universidade de Brasilia)
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